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―
ど
の
よ
う
な
体
調
の
管
理
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

高
橋　
海
外
遠
征
で
は
、
気
温

や
天
気
の
環
境
が
変
わ
る
の
で
体

調
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
体
に
合

わ
な
い
食
べ
物
や
飲
み
物
で
体
調

が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で

特
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
、

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
く
る
と
体
に
出

や
す
い
体
質
で
、
体
の
変
化
に
は

意
識
を
傾
け
て
い
ま
す
。

　

吉
治　
環
境
が
変
わ
る
中
で
体

調
の
管
理
を
す
る
こ
と
は
難
し
い

こ
と
で
す
。
そ
の
中
で
緊
張
感
を

も
っ
て
競
技
に
取
り
組
む
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
肝
臓

専
門
医
と
し
て
は
、
筋
肉
を
つ
か

っ
て
運
動
す
る
と
と
も
に
、
自
分

で
も
気
付
か
な
い
内
蔵
の
部
分
を

良
く
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
心
身

の
充
実
に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
―
環
境
の
変
化
で
肝
臓
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

吉
治　
Ａ
型
肝
炎
と
い
う
も
の

は
生
牡
蠣
を
食
べ
た
時
や
、
東
南

ア
ジ
ア
で
多
く
、
消
毒
さ
れ
て
い

な
い
水
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
で

感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
に
も
血
液
か
ら
感
染
す
る
Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
肝
臓
の
病
は
自
覚
症

状
が
出
に
く
く
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
病
状
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
早
い

う
ち
に
肝
臓
の
病
気
を
見
つ
け
る

こ
と
が
非
常
に
大
事
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

高
橋　
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
の
は
怖
い
で
す
ね
。

検
査
自
体
あ
ま
り
受
け
た
こ
と
が

な
い
の
で
検
査
を
受
け
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

吉
治　
日
本
全
国
で
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
中
で
一
番
多
い
の
が
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
奈
良
県
は

そ
の
検
査
率
が
全
国
で
も
ワ
ー
ス

ト
ク
ラ
ス
で
す
。
約
１
万
人
の
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
キ
ャ
リ
ア
が
存

在
し
て
い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

症
状
が
な
い
の
が
一
番
怖
い
の

で
、
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は

一
度
受
け
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
―
検
査
方
法
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

　

吉
治　
複
雑
な
検
査
方
法
で
は

な
く
、
血
液
検
査
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

か
が
分
か
り
ま
す
。
肝
臓
の
病
気

の
進
み
具
合
も
エ
コ
ー
検
査
で
分

か
り
ま
す
。
お
近
く
の
病
院
へ
血

液
検
査
を
受
け
る
際
に
「
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
簡

単
に
検
査
で
き
ま
す
。
一
生
の
う

ち
に
一
度
受
検
し
て
ウ
イ
ル
ス
の

有
無
を
確
認
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

高
橋　
難
し
い
検
査
方
法
で
は

な
く
驚
き
ま
し
た
。
血
液
検
査
だ

け
で
済
む
の
は
気
軽
に
受
診
で
き

て
良
い
で
す
ね
。
奈
良
県
で
は
多

く
の
方
々
が
検
査
を
し
て
い
な
い

の
で
是
非
検
査
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

吉
治　
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

関
し
ま
し
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
体

か
ら
排
除
す
る
治
療
法
が
進
歩
し

て
い
ま
す
。
以
前
は
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
治
療
で
様
々
な
副
作
用
が

あ
り
負
担
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近

で
は
１
日
１
～
２
回
の
飲
み
薬
を

２
か
月
間
飲
み
続
け
る
だ
け
で
副

作
用
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
体
か
ら

ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
費
用
も
助
成

制
度
が
あ
り
、
月
１
万
円
程
度
で

治
療
が
で
き
ま
す
。
肝
炎
や
ア
ル

コ
ー
ル
が
原
因
で
肝
臓
の
細
胞
が

破
壊
さ
れ
続
け
る
肝
硬
変
は
治
ら

な
い
病
気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
で
は
徐
々
に
で
す
が
治

る
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す

の
で
、
怖
が
ら
ず
に
是
非
、
検
査

及
び
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

高
橋　
症
状
が
出
な
い
と
体
の

変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
自
分
は
大
丈
夫
と
検
査
に

行
か
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
薬
で
治
せ
る
と

聞
き
ま
し
た
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
に

は
ド
ー
ピ
ン
グ
の
問
題
が
あ
り
、

早
め
早
め
に
行
動
し
た
方
が
良
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

吉
治　
そ
の
通
り
で
す
ね
。
ア

ス
リ
ー
ト
の
方
々
に
は
大
会
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
て
逆
算
し

た
上
で
飲
み
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
を
勧
め
ま
す
。
奈
良
県
に

は
高
齢
の
方
が
多
い
で
す
。
気
付

か
な
い
う
ち
に
数
十
年
間
の
間
で

病
気
が
進
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
高
齢
の
方
は
一
度
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

　
―
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

吉
治　
ど
ち
ら
も
血
液
か
ら
感

染
し
、
慢
性
化
し
て
肝
硬
変
に
な

る
も
の
と
し
て
Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
に

な
り
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
は
ウ
イ
ル

ス
を
持
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
の
出

産
時
の
産
道
感
染
が
非
常
に
多
か

っ
た
で
す
。

　
―
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
舞
台

に
行
か
れ
た
時
の
心
の
保
ち
方
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
橋　
今
後
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
る
こ
と
が
な
い
と
思
い
、
現
場

ま
で
は
緊
張
が
大
き
か
っ
た
で
す

が
、
１
回
戦
か
ら
緊
張
よ
り
楽
し

む
気
持
ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
楽
し
ん
で
力
を
出
し
切
る
と

い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
―
精
神
面
で
の
影
響
で
肝
臓
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

で
し
ょ
う
か
。

　

吉
治　
精
神
的
な
負
担
で
肝
臓

へ
ダ
イ
レ
ク
ト
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ

ス
で
の
暴
飲
暴
食
に
よ
り
肝
障
害

か
ら
肝
硬
変
に
な
り
ま
す
。
生
活

習
慣
を
正
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご

す
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
繰

り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
奈
良
県

で
は
検
査
率
が
低
い
の
で
、
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
―
日
常
生
活
で
意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

高
橋　
今
ま
で
体
を
動
か
す
こ

と
が
仕
事
で
し
た
が
、
引
退
し
て

か
ら
は
あ
ま
り
動
か
す
こ
と
が
な

く
な
り
体
重
に
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
取
り
組
み
と
し
て
は
、
降
り

る
駅
を
一
つ
前
で
降
り
て
歩
く
距

離
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど

先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
通
り
、

暴
飲
暴
食
は
控
え
る
取
り
組
み
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

吉
治　

日
本
人
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
）

に
な
り
や
す
い
体
質
で
す
。
額
に

汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
毎
日
続

け
て
い
た
だ
く
と
、
肝
炎
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
高
橋
さ
ん
の

よ
う
に
、
家
の
周
り
を
歩
い
た
り

し
て
生
活
の
改
善
に
努
め
る
こ
と

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

高
橋　
私
を
含
め
て
、
ま
だ
ま

だ
検
査
を
受
け
て
い
な
い
か
た
が

い
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
症
状
も

な
く
、
目
に
も
見
え
な
い
も
の
な

の
で
検
査
へ
行
か
な
く
て
も
大
丈

夫
と
い
う
考
え
で
は
な
く
、
自
分

の
こ
と
だ
と
捉
え
て
今
ま
で
受
け

た
こ
と
が
無
い
方
に
は
検
査
を
受

け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
―
最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
奮
闘

し
て
い
る
県
民
の
方
々
へ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
。

　

高
橋　
中
々
外
出
で
き
な
く
、

大
切
な
人
に
会
え
る
時
間
が
な
く

な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
自
分
の
命
だ
け
で
は
な

く
、
他
人
の
命
を
守
る
た
め
に
今

は
我
慢
を
し
、
楽
し
い
時
間
を
皆

さ
ん
と
過
ご
せ
た
ら
な
と
思
い
ま

す
。

　

吉
治　
病
院
に
行
け
ば
コ
ロ
ナ

に
感
染
す
る
考
え
を
持
た
れ
て
い

る
方
が
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
点
は
安
心
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て

も
心
配
な
場
合
は
、
電
話
診
療
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
尋
ね

て
い
た
だ
き
、
検
査
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ
て
お
り
、
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
を
発
症

し
て
い
て
も
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
す
る
。
感
染
し
て
い
る
か
は

血
液
検
査
で
し
か
分
か
ら
ず
、
早
期
検
査
と
対
応
が
リ
ス
ク
回
避
へ

の
大
き
な
分
岐
点
と
な
る
。
Ｂ
型
、
Ｃ
型
な
ど
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

感
染
を
調
べ
る
検
査
の
受
診
率
に
お
い
て
、
奈
良
県
は
全
国
ワ
ー
ス

ト
ク
ラ
ス
で
あ
る
。
更
に
、
奈
良
県
民
の
肥
満
率
は
高
く
脂
肪
肝
へ

の
注
意
喚
起
も
必
要
と
い
っ
た
県
民
特
性
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ

る
。
そ
こ
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
受
診
の
普
及
啓
発
活
動
を
推
進
し

て
い
る
奈
良
県
立
医
科
大
学
消
化
器
内
科
教
授
の
吉
治
仁
志
教
授

と
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
２
０
１
６
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
五
輪
金
メ
ダ
ル
の
高
橋
礼
華
さ
ん
に
「
健
康
」
と
「
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎
」
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
い
た
。
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