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─
職
員
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
か
ら

健
康
増
進
、
健
康
経
営
へ
の
考
え

方
に
つ
い
て
。

　

中
出　
強
制
的
に
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
中
で
指
定
し
て
い
る
機
関
へ

の
健
康
診
断
を
会
社
か
ら
補
助
し

受
け
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
自
覚
症
状
が
あ
っ
て
初
め
て

自
分
の
健
康
状
況
に
気
付
く
こ
と

が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

ま
で
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
っ
て
、
妊
娠
さ
れ
て
い

る
女
性
の
方
に
は
休
ん
で
い
た
だ

く
な
ど
職
員
の
感
染
回
避
と
健
康

を
第
一
に
考
え
、
職
員
に
寄
り
添

う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

菊
池　
２
０
１
７
年
の
４
月
に

奈
良
ト
ヨ
タ
健
康
宣
言
を
策
定
し

ま
し
た
。
そ
れ
以
前
に
も
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
、
職
場
環

境
の
改
善
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
し
た
が
、
社
員
の
健
康
に
も

目
を
向
け
て
い
く
こ
と
で
、
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
と
健
康
経
営
の
２
本

の
柱
と
し
て
会
社
の
健
康
管
理
を

し
て
き
ま
し
た
。
運
よ
く
初
年
度

か
ら
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
に
選
定
さ

れ
、
現
在
ま
で
４
年
連
続
で
選
ば

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
診
断

や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の

時
々
の
テ
ー
マ
に
応
じ
て
、
禁
煙

サ
ポ
ー
ト
の
セ
ミ
ナ
ー
や
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
は
リ
ス
ク
管
理
を

含
め
た
感
染
症
セ
ミ
ナ
ー
を
開
講

し
、
休
暇
取
得
の
促
進
に
も
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
赤
羽　
企
業
の
健
康
経
営
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
職
員
の
健

康
が
あ
っ
て
企
業
が
成
り
立
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
職
員
の

方
々
へ
健
康
維
持
・
増
進
の
啓
発
を

し
続
け
る
と
職
員
の
健
康
に
対
す

る
意
識
が
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
─
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
う
健
康
２
次
被
害
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

赤
羽　
食
事
の
偏
り
や
、
カ
ロ

リ
ー
過
多
、
運
動
不
足
が
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
の
方
が
増

え
て
き
て
お
り
、
な
か
で
も
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
が
問
題
で
す
。
私
自

身
、
消
化
器
内
科
を
専
門
と
し
て

お
り
、
検
診
を
受
け
ら
れ
る
約
３

割
の
方
が
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
て

い
ま
す
。
肝
臓
の
数
値
が
正
常
で

あ
っ
て
も
エ
コ
ー
検
査
を
受
け
る

と
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

場
合
は
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と

で
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と

健
診
結
果
を
放
置
せ
ず
、
き
ち
ん

と
病
院
に
受
診
す
る
な
ど
早
め
の

対
応
が
重
要
で
す
。

　

中
出　
脂
肪
肝
の
問
題
も
あ
る

中
で
、
外
食
を
控
え
て
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
、
汗
を
か
く
程
度
で

歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
血
行
を
良
く

し
、
体
の
健
康
管
理
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　
菊
池　
保
健
指
導
を
受
け
る
機

会
が
あ
っ
て
も
何
年
も
受
け
な
い

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
職
員
の
健
康

状
態
が
悪
く
な
る
と
会
社
自
体
の

マ
ン
パ
ワ
ー
も
低
下
し
ま
す
し
、

何
よ
り
本
人
と
家
族
に
与
え
る
影

響
が
大
き
い
の
で
、
本
部
と
し
て

は
積
極
的
に
フ
ォ
ロ
ー
や
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
─
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
。

　

赤
羽　
肝
臓
は
多
少
の
悪
化
で

は
自
覚
症
状
は
な
い
の
で
検
査
し

な
い
と
異
常
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

脂
肪
肝
に
し
て
も
エ
コ
ー
検
査
を

受
け
る
こ
と
や
、
血
液
検
査
で
数

値
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
脂
肪

肝
が
分
か
り
ま
す
。
脂
肪
肝
の
他

に
も
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
が
あ
り
、

Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
は
慢
性
肝
炎
か
ら

肝
硬
変
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
職
域
の
健
康
診
断
に
は
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
項
目
が
な
い
の
で
、

肝
臓
の
数
値
が
正
常
で
あ
っ
て
も

ウ
イ
ル
ス
が
陽
性
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
毎
年
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
一
度
も
受
け
て
い

な
い
方
に
は
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
で

是
非
検
査
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
中
出　
職
員
と
組
合
員
の
方
々

を
合
わ
せ
る
と
約
10
万
人
お
り
ま

す
。
中
に
は
高
齢
の
方
が
多
い
の

で
、
肝
炎
検
査
を
勧
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
菊
池　
早
期
の
対
応
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
ね
。
健
康
診
断
の

項
目
を
見
直
し
て
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
─
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
。

　

赤
羽　
Ｂ
・
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
は
放
置
し
て
お
く
と
肝
硬
変

や
肝
臓
が
ん
が
出
て
く
る
病
気
で

す
。
定
期
健
康
診
断
の
中
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
は
含
ま
れ
て
お
り

ま
せ
ん
。
肝
臓
の
数
値
が
正
常
だ

と
し
て
も
肝
炎
検
査
で
陽
性
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を
し
な

い
と
わ
か
ら
な
い
病
気
で
す
の

で
、
先
ほ
ど
話
し
た
通
り
早
め
の

対
応
が
重
要
で
す
。
検
査
方
法
は

血
液
検
査
で
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
検
査
が
陽
性
の
場
合
は

飲
み
薬
に
よ
る
治
療
で
肝
硬
変
や

肝
臓
が
ん
へ
の
進
行
を
防
げ
ま

す
。
治
療
を
受
け
る
場
合
に
は
県

か
ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
の
で
自

己
負
担
金
は
一
カ
月
１
万
円
程
度

に
な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
怖
が

ら
ず
に
是
非
、検
査
・
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
─
奈
良
県
の
肝
炎
検
査
受
診
率

向
上
に
関
し
て
の
取
り
組
み
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

赤
羽　
私
自
身
、
奈
良
県
肝
疾

患
相
談
セ
ン
タ
ー
の
専
従
医
師
も

担
っ
て
い
ま
す
。
奈
良
県
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
受
診
率
は
全
国
で

も
ワ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
で
受
診
率
向

上
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
で
は
同
セ
ン
タ
ー

か
ら
ブ
ー
ス
を
展
開
し
、
来
場
者

に
は
チ
ラ
シ
の
配
布
や
、
無
料
肝

炎
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
─
健
康
増
進
、
健
康
経
営
へ
企

業
市
民
と
し
て
の
取
り
組
み
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
出　
橿
原
市
の
ま
ほ
ろ
ば
キ

ッ
チ
ン
で
は
、
野
菜
を
売
る
だ
け

で
は
な
く
、
料
理
方
法
の
展
示
も

行
っ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を
使

っ
た
料
理
を
そ
の
場
で
調
理
し
、

お
客
様
に
旬
の
野
菜
を
知
っ
て
も

ら
う
場
と
し
て
定
着
し
て
い
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
健
康
に
敏

感
な
お
客
様
が
来
ら
れ
ま
す
の

で
、
赤
羽
先
生
の
協
力
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

が
で
き
る
機
会
を
作
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
菊
池　
昔
は
自
動
車
販
売
業
は

休
日
出
勤
や
長
時
間
労
働
な
ど
の

イ
メ
ー
ジ
が
良
く
な
か
っ
た
業
種

で
し
た
。
そ
れ
ら
イ
メ
ー
ジ
の
払

拭
、
改
善
す
る
た
め
に
も
、
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
健

康
診
断
に
見
落
と
し
が
な
い
か
を

い
ま
一
度
確
認
し
、
肝
炎
検
診
の

受
診
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
─
最
後
に
今
後
の
取
り
組
み
や

県
民
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
出　
健
康
経
営
を
し
て
い
く

中
で
、
何
か
柱
と
な
る
持
続
性
の

あ
る
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
県

民
の
方
々
に
Ｊ
Ａ
な
ら
け
ん
の
取

り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
い
、
健
康

に
関
す
る
意
識
を
高
め
て
い
け
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

職
員
の
健
康
維
持
に
も
よ
り
一
層

の
意
識
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
菊
池　
県
で
は
長
寿
命
を
目
標

と
さ
れ
て
い
る
中
で
、
特
に
健
康

寿
命
を
意
識
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

た
だ
単
に
女
性
と
男
性
の
平
均
寿

命
ま
で
生
き
る
の
で
は
な
く
、
ど

こ
ま
で
健
康
で
い
ら
れ
る
か
が
大

事
で
す
。
わ
れ
わ
れ
と
し
て
も
ス

ポ
ー
ツ
と
検
診
の
二
本
立
て
で
地

道
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
、

将
来
の
個
人
の
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
赤
羽　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
は
早
期
検
査
・
早
期
発
見
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
の
啓
発
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
連
携
や
協
力
を
取
っ

て
い
き
、
奈
良
県
を
よ
り
住
み
よ

い
健
康
な
ま
ち
に
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
特
集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
外
出

自
粛
が
求
め
ら
れ
る
中
、
そ
れ
に
伴
う
健
康
二

次
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
、
従
業
員
等
の
健
康
管
理
を
経
営

的
な
視
点
で
考
え
、
戦
略
的
に
実
践
す
る
「
健

康
経
営
」
が
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、
企
業
に
は

従
業
員
の
健
康
管
理
を
し
な
が
ら
、
い
か
に
生

産
性
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、
県
民
読
者
の
健
康
意
識
へ
の
一
層

の
向
上
か
ら
企
業･

団
体
の
「
健
康
経
営
」
の

取
り
組
み
と
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
脂
肪

肝
、
Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
啓
発

を
、
職
員
の
健
康
増
進
に
積
極
的
な
Ｊ
Ａ
な
ら

け
ん
の
中
出
篤
伸
経
営
管
理
委
員
会
会
長
、
健

康
経
営
に
真
摯
な
奈
良
ト
ヨ
タ
の
菊
池
攻
代
表

取
締
役
社
長
と
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
消
化

器･

代
謝
内
科･

奈
良
県
肝
疾
患
相
談
セ
ン
タ
ー

の
赤
羽
た
け
み
先
生
に
「
社
員･

職
員
の
健
康

守
っ
て
―
生
活
習
慣
と
肝
臓
病
へ
の
リ
ス
ク
、

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
」
を
テ
ー
マ
に
語
っ
て
い
た

だ
い
た
。

社員 ･職員の健康守って─
生活習慣と肝臓病へのリスク

ウイルス性肝炎啓発

肝疾患について相談したい方は、
奈良県肝疾患相談センターへ

　肝疾患等について不安、疑問を持つ方々
に対し、相談や専門医療機関等の情報提
供をし、不安の軽減及び医療を継続して
受けられるよう支援します。
場所／奈良県立医科大学附属病院２階　
　　　新生児・発達外来奥
相談方法／面接・電話等

奈良県肝疾患相談センター

TEL.0744-22-1380

ＪＡならけん経営管理委員会会長

中出　篤伸氏

奈良県立医科大学 消化器・代謝内科 准教授

赤羽たけみ先生

奈良トヨタ代表取締役社長

菊池　　攻氏

社
員
の
健
康
は

企
業
の
生
産
性
を
高
め
る

早
期
検
査
・

早
期
発
見
が
重
要


